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Karoline Amdal

Et liv i hjelpsomhetens og nestekjzerlighetens
tjeneste

John H. Stamnes

Foto av Karoline Amdal.

Kopi fra Nordtrenderen og Namdalen 15. juli 1949

Denne artikkelen om Karoline Amdal er skrevet 1 @rbadighet og respekt for en
sterk, oppofrende og uegennyttig kvinne, som fikk sitt virke blant hjelpe-
trengende 1 Namsos, 1 en periode med store behov. Arbeidet er ogsé et forsek pa
a kaste lys over en kvinne som nesten er blitt glemt. Litteraturen flommer
nemlig ikke over kvinnehistorier med et sosialhistorisk tilsnitt. Omsorgen for de
syke og vanskeligstilte havnet 1 hendene pé frivillige og ulennede, og historisk
er det oftest kvinner som har tatt dette ansvaret. Hennes virke blant fattige og
syke inspirerte ogsa hennes datter til 4 gd samme veien. Hun fikk tidlig innsikt i
hva tiln@ermingen innebar. Karoline representerte et tydelig forbilde, og skapte et
onske om & viderefore tradisjonen. Avslutningsvis 1 artikkelen blir datterens vei-

valg synliggjort.

1.0 Barndom og ungdom



Karoline Amdal var fedt 16. juli 1879 1 Gjerpen, en tidligere jord- og
skogbrukskommune 1 det sergstlige Telemark, som 1 dag er en del
av Skien kommune. Hennes fulle navn var Olava Karoline f. Petersen, men

hunble kalt Karoline, noe hun selv ogsa brukte.

Karolines far Jens Petersen, ble 1 kirkeboken ved Olavas konfirmasjon benevnt
som husmann, men da hun giftet seg ble han benevnt som gérdbruker. Mor var
Maren Kristofferdatter Serbg' ? Karoline ble konfirmert 10. oktober 1893, med
meget gode kristendomskunnskaper (Meget+). Bosted var da Bratsberg.
Koppevaksinert ble hun den 27. juli 1880.

For a bete pad manglende skolegang og opplering, ble det rundt omkring i landet
etablert omgangsskoler, en ordning som ble satt ut 1 livet etter skolelov av 1739.
I 1860 kom fastskoleloven som pala kommunene 4 etablere permanente skoler
som erstatning for omgangsskolene. Ifolge leder for Gjerpen Historielag Jan
Christensen, gikk nok ikke Karoline pd omgangsskole. I Gjerpen ble det nemlig
etablert mange sma skolehus rundt omkring pd 1870-tallet.

2.0 Utdanning

Karoline bruke litt tid etter konfirmasjon pé & bestemme seg for hva hun skulle
satse pa av evt. utdanning. Hun kom ikke fra et rikt hjem, og kunne ikke velge
og vrake, Utdanning var dyrt, og noen ldnekasse fantes ikke. Som 22 aring seokte
hun opptak ved diakonisseutdanningen ved Diakonissehuset pa Lovisenberg i

Kristiania for & utdanne seg som diakonisse." Kort tid etter fikk hun beskjed om

' Slik skrev Karoline selv sitt navn etter at hun ble gift.
' Diakonissehuset i Oslo har hatt ulike benevnelser: Diakonisse- anstalten, Diakonisseanstalten og
Diakonissehuset. Disse har opp gjennom historien blitt brukt om hverandre. Diakonisseanstalten heter i dag
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at hun var opptatt som prevesester. Fra sosterprotokoll nr. 3 no. 776 kan en lese
at Karoline Amdal ble innskrevet 29.mai 1900 ved Diakonissehuset." Hun gikk
da inn i en ordning som ble etablert 1 1868, og organisert etter Kaiserwerth
modellen 1 Tyskland som Theodor Fliedner utviklet for & organisere sykepleie
og diakonal omsorg. Europa hadde den gang mye fattigdom, sykdom og darlig
helsevesen. Diakonissehuset var en kristen utdanningsinstitusjon hvor kvinner
fikk utdannelse til tjeneste innen sykepleie, omsorg og kirkelig arbeide.

Institusjonen startet landets forste sykepleieskole.

Kravet til opptak som diakonisse var at man maétte vaere ugift, luthersk troende,
mellom 18 og 40 ar, ha god helse og godt rykte, uten forpliktelse overfor
foreldre, familie eller forsergeransvar. Man mente at bare den ugifte var 1 stand
til & gi Herren sin udelte hengivenhet. Videre ha kunnskaper i religion, skriving
og regning, samt sem og strikking. Det skulle skrives egenhendig seknad.
Dokumentasjon pa pélitelig moralsk livsfersel, fra prest, arbeidsgiver, eller laerer
var viktig. En vet ikke om Karoline matte gjennom intervju eller samtale, men
provetid mitte hun gjennom. For & bli diakonisse matte kandidaten bade
utdannes innen sykepleie og 1 teologiske fag. Undervisningen omfattet religion
og diakoni, samt fag som norsk, regning, sang og gymnastikk. Dessuten timer 1
praktisk sykepleie, etikk og hygiene, anatomi og medikamenter. Det hersket en
streng orden, og pd samme mate som 1 de katolske klostre ble sgstrene forpliktet
til lydighet, kyskhet og enkelhet. Opptaket skjedde etter et forberedende kurs pa

3 maneder.

Noysomhet var en kjerneverdi i diakonissebevegelsen, hvor malet var tjeneste

fremfor egen vinning. En ensket ikke skape avstand gjennom velstand eller

stiftelsen Diakonissehuset Lovisenberg. (K., Hovland, B. (2017). Rikke Nissen. I kamp og kjcerlighet. Oslo:
Verbum Forlag; Espedal, G. Hovland, B. (2012). Et livskall. Cathinka Guldberg. Oslo: Verbum Forlag).

"I denne artikkelen brukes konsekvent Diakonissehuset
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komfort. Naysomhetsidealet var fra grunnleggeren av diakonien 1 Tyskland
Theodor Fliedner. Kravet var & leve slik man mente Jesus gjorde. En skulle leve
fullt og helt etter sitt kall som ikke var synonymt med materiell lykke. A folge
Jesus er det starste kallet du kan fa. Diakonissene métte bruke en bestemt drakt
som var ment a gi status, og sosial trygghet. Bruk av uniform blant diakonissene
ga identitet til gruppen, en beskyttende distanse til pasienten, og et signal om

fagkompetanse og profesjonalitet.

Diakonissene fra Diakonissehuset ble etter endt utdanning, sendt rundt 1 landet
alt etter hvor det var behov, som en form for beordring. Diakonissehusets
arkiver viser at det kom forespersler fra ulike institusjoner, ogsé fra Namdal
Sykehus, om 4 fa tilsatt diakonisser. Betaling for deres arbeid gikk til
institusjonen, ikke til dem selv. @konomien var basert pa fellesskap og tjeneste,
ikke individuell inntekt. Dette var midler som bl.a. ble brukt til & skaffe hus til
eldre og trette diakonisser som ikke lenger klarte a sté i anstrengende arbeid. De

kom som regel tilbake til Lovisenberg, hvor de sto klare til 4 ta dem imot.> I

Slik sett ble diakonissene styrt av moderhuset som hadde full kontroll over deres
sivilstand, arbeidssted, lonn og pakledning, og de tok seg ogsa av dem nar de ble
for gamle og syke til & arbeide. Giftet en diakonisse seg, matte hun levere inn
korset, og fikk dermed en litt annen status. A bare korset symboliserte at egne
ambisjoner matte vike. Uten korset sto man uten retning. Grunnen til
motstanden mot gifte sestre var at man mente at god sykepleie ikke kunne
kombineres med det & vaere en god husmor. Giftet man seg var en ikke lenger en
del av det forpliktende sosterfellesskapet, og sto heller ikke under

diakonissehusets ledelse og regler. Men, hun kunne fortsatt arbeide som

V' Arkivmaterialet ved Diakonissehuset viser at alle diakonissene ble fulgt opp. Det var tydeligvis regelmessig
korrespondanse mellom Diakonissehuset (ogsé kalt moderhuset) og diakonissene om hvilken jobb de hadde og
hvor lenge de var engasjert. Ble de syke eller oppsto det problemer pa arbeidsplassen ble det forsekt ordnet.
Diakonissehuset viste stor omsorg for sine diakonisser. Tidligere rektor ved sykepleierutdanningen ved
Diakonissehuset Berit Hovland og en assistent har nedlagt et formidabelt arbeid med & ordne spor etter
diakonisser utdannet ved institusjonen.



sykepleier. Utover pa 1900 tallet skjedde et generasjonsskifte, hvor diakonalt
arbeid fortsatte som et yrke man kunne velge- og forlate, og ikke som et kall.
Arbeidstid, hvile og rettigheter ble regulert, og yrket ble dermed en del av det
moderne arbeidsliv. Kravet om & veare en kristen skjedde gradvis og var borte
innen 1960- tallet. Troen var for diakonissene ikke noe privat, men selve
grunnlaget for fellesskapet. For mange ble denne dreiningen trolig en utfordring

til identitet, livsvalg og mening.

Provetiden pé den tid kunne vere individuell fra noen maneder til et halvéar. Kort
tid etter opptak matte Karoline reise hjem til Skien p.g.a. moderens sykdom.
Etter tre méneder kom hun tilbake, for sa & begynne igjen. Hun gjennomforte
utdanningen, og startet etter endt utdanning 1 praksis ved Diakonhjemmets
sykehus pa Lovisenberg i 1903. Her ble hun lagt merke til for sin respektfulle
mate 4 lose oppgaver pa. Deretter ble det praksis som prevesgster ved Stavanger
sykehus, og ved Bergens klinikk 1 Bergen. I tillegg tok hun noen kurs (utydelig
skrift). Det var Diakonissehuset som bestemte hvor elevene skulle begynne sitt
virke, enten ved Diakonissehusets sykehus pd Lovisenberg eller et annet
godkjent sted 1 Norge. Ut ifra de spor som finnes ved Diakonissehusets arkiver
kunne en etter utdanningen komme med ensker om arbeidsplass. Hvor vanlig
det var, er uvisst. Diakonissehuset fikk allerede fra 1869 sparsmal fra andre
sykehus om & komme dit for 4 arbeide. Om en diakonisse fikk kall om & gé ut
som misjoner, var ikke det noen hindring. Nar diakonissene ble gamle og ikke
lenger kunne sta 1 anstrengende arbeid, kom de som regel tilbake til

Lovisenberg,

De forste diakonisser fikk kost, losji, og kler. De ble forserget gjennom
institusjonen de tilherte. De hadde ekonomisk trygghet ved sykdom og
alderdom. Diakonissene fikk noe lommepenger, men ikke fast lonn, kun et lite
vederlag. Eventuell betaling for arbeid ute (f.eks. i menigheter eller hos private)

gikk som nevnt 1 hovedsak til Diakonissehuset, ikke til sgsteren selv.



3.0 Diakonissenes kall

Diakonissebevegelsen bygde pa en tydelig kallstanke: Tjenesten var ikke forst
og fremst et yrkesvalg, men en livsoppgave forstatt som svar pa Guds tiltale.
Kallet gav arbeidet mening og retning, og la et religiost og etisk fundament
under sykepleie og sosial omsorg. A hjelpe syke og sarbare ble sett som en
praktisk maéte & tjene Kristus pé, en «forkynnelse i handling» hvor
nestekjarlighet ikke var et ideal, men en forpliktelse som skulle leves ut i
hverdagen. Diakonissen gikk inn 1 et sesterskap der lydighet, enkelhet og

fellesskap var barende verdier, og der det 4 here til var viktig.

Ved Diakonissehuset pd Lovisenberg ble ikke en sykepleier straks diakonisse.
Forst matte hun gjennom utdanning, og etterfelgende prevetid (tjeneste) for a bli
vurdert bade faglig, personlig og dndelig. Pravetiden mellom endt skole og
innvielse kunne variere i1 tid mellom de ulike institusjonene. Nér hun gjennom
en vellykket provetid til slutt ble tatt opp som sester, skjedde det giennom en
innvielses eller vigslingsseremoni. Dersom kallet var ekte vistes det 1

utholdenhet, ydmykhet og omsorgsevne.

For diakonissene var kallet sentralt, nemlig & «sctte seg som en Livs Opgave af
Kjeerlighed til Herren at pleie og passe Syge». Tjenesten skulle vaere uten
fordring eller tanke pa annen vinning eller lonn, enn det 4 f tjene Herren. * Kall
beskrives som en opplevelse s sterk og sd virkelig at du feler at du bare ma lyde
de signalene /fornemmelsene du mottar, ofte brukt i en eksistensiell / religios
sammenheng. Kanskje folte Karoline et kall allerede 1 ungdommen, noe som

trolig ble forsterket etter at hun tok fatt pd utdanningen.

4.0 Utviklet et sterkt enske om 4 hjelpe



Vi vet ikke om Karolines kall var en indre kamp, men mest sannsynlig en
vedvarende overbevisning om at hun skulle vie livet 1 Herrens tjeneste. Hennes
kallstanke utviklet seg nok over tid, og hun fant mening i a tjene andre, og
dermed lev ut kristne verdier som nestekjerlighet og omsorg. Kallet var et

spersmaél fra Gud.

Resultatet ble at hun utviklet et stort enske om a hjelpe. Nar en ung kvinne var
blitt grepet av Kristus, og har fitt oppleve han som sin frelser, sa ville
sporsmélet dukke opp 1 hennes sjel «Hva skal jeg gjore for han igjen, hvordan
kan jeg tiene han med mitt liv?»® Spersmaélet blir sa til bonn om & bruke meg

som du vil.

Etter endt utdanning fikk diakonissene jobb enten pa Diakonissehjemmet, eller
pa et annet sykehus annet sted i landet for selve innvielsen. De skulle bevise at
de fylte kallskravene. Innvielsen markerte at man ikke bare var ferdig utdannet,
men ogsa tatt opp 1 et livslangt fellesskap med ansvar for tjeneste der behovene
var starst. Innvielsen kom etter en provetid der kandidaten skulle dokumentere
faglig dyktighet, personlig egnethet og ikke minst vise at de kunne leve etter
kallet.

Etter tre ar 1 tjeneste fikk Karoline viren 1909 spersmal om hun ville komme
hjem til innvielse. I svarbrev av 23. mai s.4. svarer hun pastor Jansen at hun
takket for spersmalet, men uttrykte tvil om hun var verdig til en sé alvorlig
handling som innvielse til diakonisse. Men, etter noye overveielse og
selvprovelse, og etter 4 ha lagt det fram for Gud i benn, trodde hun det var en
riktig handling 4 la seg innvie. Hun trodde ogsa at Gud ville la det bli til en
velsignelse. Hépet var 4 bli en «opriktig og tro tjenerindey». Karoline hapet &
kunne veere hjemme 3. pinsedag, men ville ikke bli avlest for den 2 pinsedag, s

det ble litt travelt.® Alt tyder pé at hun kom fram til rett tid.

Ordet diakon kommer fra gresk diakonos, som betyr tjener, en forkynner 1

handling. Diakonissebevegelen kan dateres tilbake til oldtiden, men den nye
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bevegelsen knyttes til Kaiserswerth 1 Tyskland 1 1836. P4 1860-tallet ble det tatt
initiativ til & opprette lignende utdanninger 1 Norge med impulser fra tysk
diakoni. Cathinka Guldberg var ferdig utdannet diakonisse i Tyskland i 1868, og
begynte da som forste forstanderinne og dndelige leder pa det nyoppstartede
diakonissehuset i Norge, og ble det i 51 ar. Hun ble den forste kvinne som ble
ridder av St. Olavs Orden, en hedersbevisning tildelt pa bakgrunn av
fremragende fortjenester for Norge og menneskeheten. Diakonissehuset ble fra
1894 lokalisert pa Lovisenberg. Karoline fikk dermed sin utdanning ved

Lovisenberg med Guldberg som leder / rektor.’

Det kom stadig henvendelser til Diakonissehuset fra ulike institusjoner om & fa
ansettelse av diakonisser, ogsd fra Namsos. Kommunekasserer og
fattigforstander Steen 1 Namsos skrev 1 brev datert 15. mai 1884 og informerte
om at pa et fattigkommisjonsmete kom det forslag om & ansette en diakonisse 1
byen. Han forespurte derfor om «anstalten» kunne skaffe en diakonisse. Videre

onsket Steen en nermere orientering om Diakonissehuset ville betale lonnen.®

5.0 Til Namsos

Mpye trolig ble Karoline sendt til Namsos pd initiativ fra moderhuset, men det
kunne ogsé ligge en sgknad fra Namsos om & komme dit. Det foreligger ingen
bevis, men sannsynligvis ble Karoline beordret til Namsos. Namsos 1& utenfor
allfarvei og kanskje hadde det blitt gitt signaler om vansker med & rekruttere
utdannede sykepleiere. Diakonissehuset hadde avtalte fra 1890 om & holde en
diakonisse ved sykehuset skrev @yvind Moen, men resten av personalet var mer
tilfeldig oppleert. Denne situasjonen forsgkte dr. Batt & gjere noe med. |
samarbeide med dr. Edvard Kaurin (1839-1917), arbeidet han allerede for
arhundreskiftet for en tredrig sykepleieutdanning. Fra 1914 klarte han & f4 til en

sykepleierutdannelse pa halvannet &r ved Namdal sykehus.’



Dr. Batt skrev flere seknader til Diakonissehuset med spersmal om & fa ansatt en
diakonisse 1 Namsos. Bakgrunnen for det kunne vare vansker med 4 fa

kvalifisert personell til sykehuset 1 Namsos, samt rimelig arbeidskraft.

Kort tid etter innvielsen som diakonisse 1 1909 kom Karoline til Namsos og
begynte som operasjonssykepleier ved Namdal Sykehus. Hun hadde p4 det
tidspunktet tre ars praksis som sykepleier, men det er ukjent om hun hadde

erfaring som operasjonssykepleier.

Innvielsen markerte en godkjennelse pa at de faglig holdt mal og som en del av
det diakonale fellesskapet. Altsa en overgang fra elevtid til & bli opptatt som
medlem av diakonissefellesskapet. Karoline ble som nevnt innviet til
diakonissesester 1 juni 1909, og forpliktet seg da til & leve 1 tjeneste, folge

moderhusets regler, og vare villig til & bli sendt dit det var behov.

En kjenner ikke til eksakt nar Karoline kom til Namsos, men det skjedde nok
umiddelbart etter innvielsen en av de forste dagene 1 juni 1909. Pa sykehuset 1
Namsos ventet henne en travel arbeidsdag. Her fikk hun stort ansvar med mange
syke pasienter, samt arbeidsoppgaver pa operasjonsstuen. Arbeidsbyrden sé
Batt, og i brev av 13. november 1909 kom han med et enske til Diakonissehuset
om 4 fé en diakonisse til ved sykehuset, da det var for stridt for de som man
hadde ved sykehuset. «Pd sygepostene har vi to sostre, der hver kunne have op
til 18 pasienter fordelt pa to etasjer, til dette har dessuten den ene
operasjonsstuen hvor vi til dels kan have daglige operasjonery. Batt fikk raskt et
godt inntrykk av Karolines dyktighet og arbeidskapasitet. Det var hans enske at
Karoline skulle ta operasjonsstuen, og tilsynet med de nyopererte. En ny
diakonisse kunne ta seg av avdelingsarbeidet. Sa skjedde det merkelige at
avtalen med sykehuset oppherte. Som en reaksjon pa avgjerelsen skrev dr. Batt
til Diakonissehusets bestyrelse 8. desember 1909 at han hadde hépet 4 fa
beholde Karoline. En sa dyktig operasjonssykepleier kunne han ikke sa godt gi
slipp pa. Hun var usedvanlig dyktig. «Hun matte ha gjennomgdtt en brilliant
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skole hos Cappelen». Det var ifolge Batt av storste betydning & ha en sé dyktig
person som Karoline, spesielt sett pd bakgrunn av stadig ekning i antall av store
operasjoner.'? ' Avgjorelsen matte han bare beklage. Brevet inneholder ingen
opplysninger om hvorfor Diakonissehuset ville avslutte oppholdet ved Namdal
sykehus. Hva som ble resultatet av Batts beklagelse vet en ikke, men hun fikk
nok fortsette. Ikke lenge etter traff hun sin kommende mann Bernhof Amdal og
flytting fra Namsos ble ikke aktuelt. Om Karoline fortsatte ved sykehuset noe tid
er usikkert.

Karoline kom til en by som var preget av en stor skuffelse og irritasjon over at
jernbanen ble lagt fra Steinkjer til Sndsa. Sommeren 1908 publiserte
Nordtrenderen en artikkel under vignetten «Post festum», hvor det tydelig kom
fram at man var sers misforneyd med at jernbanen ble lagt forbi og utenom vért
beste dalfere til liten nytte for Namdalen. Det hele ble betraktet som en underlig
avgjerelse av bevilgende myndighet og statsstyrelse. Som kjent kom jernbanen
til Grong i 1929, med sidebane til Namsos fem &r senere.!? Nordtrenderen
meldte fredag 28. august 1908 om den forste bilruten mellom Steinkjer og
Namsos. Bussen gikk fra Steinkjer til Redhammer, hvor passasjerer og post gikk
videre med bat til Namsos. Biltypen var Rex Simplex med plass til syv
passasjerer. For gvrig var byen preget av 4 vaere en gjenreisnings og arbeiderby.
Byen var relativt nybygd, etter 4 ha blitt nedbrent bade 1 1872 og 1 1897.
Samtidig red tuberkulosen folk 1 byen som en mare. Like etter 1900 besluttet
Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS) & ta opp kampen mot tuberkulose. Ikke
minst skulle Karoline bli utfordret pa det noen ar senere som sanitetsarbeider.
Foreningen ville med tale og skrift utbrede kunnskap om tuberkulosen og om
midler til dens bekjempelse. For & fa tuberkulosen utryddet av landet métte alle
bidra, og landets innbyggere ble oppfordret til & kjope foreningens julemerke
som var utsendt for salg pa alle postkontorene og postipnerier, samt hos alle

bokhandlere.!?
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Da Karoline ankom Namsos, var det gétt 20 ar siden man hadde tatt 1 bruk nytt
sykehus 1 byen. Etablering av Namdal sykehus hadde sin bakgrunn i ensket om &
lofte hardt angrepene spedalske syke ut fra en uverdig situasjon, og som ga litt
lindring og noe hap. Det som etter hvert ble Namdal sykehus sto ferdig i 1848 1
Vemundvik, og opprettholdt drift der 1 40 dr. Sommeren 1888 ble det nye

sykehuset i Namsos tatt i bruk.!* 1°

Karoline kom til Namsos i en periode der landet var i ferd med 4 ta steget fra &
vare et ruralt bondesamfunn til et industrisamfunn. Badde hun og hennes
kommende mann var oppvokst pa landsbygda i en bondekultur. De to ble na
vitne til at industrialiseringen skjot fart. Utvandringen til Amerika var fortsatt
hey, og sammen med behovet for industriarbeidere 1 byene, temtes bygdene, og
endret samfunnet. [ 1907, to ar for Karoline kom til Namsos, emigrerte over

20 000 fra Norge til Amerika. Ved sykehuset jobbet hun hardt og

samvittighetsfullt 1 noe tid for hun traff sin kommende mann Bernhof Amdal.

6.0 Giftermal

Foto av Bernhof Amdal tatt fra Sem, A. M. (2000) Gjenklang. Musikklivet i Overhalla mot 2000, s. 93

Bernhof Amdal f. 14. februar1878 kom fra «Stor Amdal» 1 Overhalla til Namsos
samtidig med Karoline, og begynte som sagbruksarbeider. En tid arbeidet han

ved Trelastforeningen. Da den oppherte ble det Van Severen. Han «raktet» sin

11



jobb med stor samvittighet pd en utmerket méate, og avanserte kort tid etter til
sagmester, som betydde at han var sjef eller ansvarshavende for alle ansatte pa
fabrikken eller saga. Amdal fikk i forbindelse med 70 &rsdagen rosende omtale
bade som arbeider pd «brukety», og som medarbeider 1 lag og foreninger 1 byen.
16 Bernhof var avholdt som sjef, for i forbindelse med et sykdomstilfelle ble det
foretatt innsamling av penger til han. I «Namdal Arbeiderblad» takket han 16.
september 1931 funksjonarer og arbeidere ved A.S. Namsen Trelastforening for

mottatt penger under hans sykdom."

Det er mulig Karoline og Bernhof mettes pa en eller annen tilstelning, eller pé et
religiost mote. Bernhof hadde mange ulike interesser. Han var bl.a. interessert 1

sang og musikk og deltok i sine yngre ar bade i sang og musikkforeninger.

Ranemsdetta 27, August 1900

Bilde kopiert fra boken «Gjenklang» av Anne M. Seem. Bernhof nr. 5 fra heyre i bakerste rekke

V Ifelge utdrag av ligningsprotokoll for Overhalla var Bernhof i 1906 lignet for en arsinntekt pa kr 800, og en
formue pé kr 10 200 (Nordtronderen (1906), 8. januar).
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Det kristne ungdomsarbeidet 14 hans hjerte nart, og han var et trofast medlem av
Namsos kristelige ungdomsforening i mange ér. I Indremisjon og avholdslaget
la han ogsa ned mye oppofrende arbeid. Han sparte seg aldri nar det gjaldt &
utfore arbeid han ble pélagt & utfore. Bernhof tok ogsd pa seg kommunale
oppgaver, og var medlem bade av, menighetsrad og den frivillige
menighetspleien. Videre kan nevnes at han var medlem av losjen «Broderheim»
i Namsos. "' I forbindelse med Namsos kirkes 25 arsjubileum i 1928 var han
medlem av menighetsrddet som bl.a. tok initiativ til 4 fa installert nye ovner 1
kirken. Mange klaget over at det var umulig 4 fa noe ut av preken nér en skalv
av frost. Resultatet ble at en god del unnlot & mete. !7 Politisk var han knyttet til
Avholdspartiet, og sto pa Avholdspartiets liste ved bystyrevalget 1 1922 og 1931.
Slik sett var det flere mulige meatearenaer for de to. For Bernhof flyttet til
Namsos var han en ivrig skytter, og aktiv innen ungdomslaget i Overhalla.V! T
1902 ble han valgt inn som medredakter i1 totalavholdsforeningen
«Folkevennen».!® VI' T forbindelse med feiringen av 50 arsjubileet for Overhalla
orkester 1 1954 ble Bernhof tildelt medalje sammen med fem andre som hadde

stiftet orkesteret.

V' En av pionerne innen avholdsbevegelsen var kvekeren Asbjern Kloster, som stiftet Det norske
totalavholdsselskap i 1859 i Stavanger, og ble en sterk motstander av rusdrikk. Losje «Broderheim» i Namsos
ble stiftet den 29. mars i 1903 av urmaker O.M. Larsen med 14. medlemmer. Ogsa denne foreningen hadde som
mal a frigjore folket fra rusdrikkens forbannelse (Litt om Namsos og avholdsarbeidet i Namdalen; Namdalens
Folkeblad (1928). 24. mars; .O.G.T. "Naumdela" i 25 ar: (1906-1931, s. 8).

ViIBernhof var bl.a. aktivt ved et storre Ungdomsstevne i Overhalla i august 1905 der bl.a. haiskolebestyrer Fjer,
Benum, redakter Aavatsmark, biskop Wexelsen og sogneprest Aamot holdt foredrag («Nordtrandereny (1905),
14. august; «Nordtronderen» (1905), 28. august))

VIl Folkevennen var et avholdslag i Overhalla (Namdalen (1936) 16. desember)
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E1 stusellg bl synes fe o det er fra Namsar. Den farste Ksinnen ve ukjent, Loe, Bernhof Amdul, Karaline Amdal
o e v

Namdal Arbeiderblad (1988). 2. januar
Bilde fra ca. 1910 Kopi fra Namdal Arbeiderblad 2. januar 1988.. Kvinnen til venstre er ukjent, videre byggmester

Hans Lee, Bernhof Amdal, Karoline Amdal og Birgitte Reinbjer helt til hoyre. Dette var nok et mete med venner.
Byggmester Hans Loe sto ogsa pd avholdspartiets liste

De to giftet seg 1 Gjerpen kirke 27. november 1915. Brudgommens far var
girdbruker Ingebret Bertelsen Amdal og hans mor var Ingeborg Margrete.
Brudens far var Jens Petersen, og mor var Maren Karine. Forlovere var Rikard

Emanuel Andersen og Oskar Olsen.

De startet ekteskapet 1 en vanskelig periode. Byen var fortsatt preget av de store
brannene, og pé gater og torg dreiet samtalen seg om den spente situasjonen
utenfor landets grenser. Selv om Norge forsgkte & holde seg neytral under forste
verdenskrig ble spesielt mange norske sjgmenn direkte berert av skadene
handelsflaten ble pafert. Det som imidlertid skapte sterst uro var hjelpelgsheten

mot den hvite pesten, ogsé kalt fattigmannsyke og taering.

Giftermalet var trolig et stort og vanskelig valg for Karoline. Nar hun giftet seg
ble det betraktet som a ga ut av diakonissefellesskapet. Korset ble levert tilbake
til Diakonissehuset, og betydde pa den tid brudd med en livsform, identitet og et
andelig fellesskap. Avgjoarelsen ble nedvendigvis ikke sett pd som svik, men det
var en avslutning pa noe som sikkert ikke opplevdes enkelt. For mange

opplevdes det som et «tomrom med sorg». Andre kunne oppleve det som en
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lettelse. Hva Karoline folte far vi aldri vite. Korset symboliserte at «Jeg stér til
tjeneste», en som hadde tatt pa seg forpliktelsen a tjene syke og trengende, ofte

sendt ut fra fellesskapet Diakonissehuset pa Lovisenberg (Moderhuset).

Mye tyder pé at Karoline ga fra seg korset, og sluttet som diakonisse da
bryllupet fant sted. Korset hadde en personlig betydning, og béret som et tegn pa
kall, tjeneste, tilherighet, og et synlig tegn pa et livslefte, nd var det familien
som fikk ferste prioritet. Ifalge Kirkeboken for Namsos ble hun benevnt som
forhenverende sykepleierske da hun giftet seg. Identitet er en folelse av hvem
en er. Kanskje gikk hun nd inn i en vakuumtilstand eller en tomhet med
spersmalet «khvem er jeg na?». Alvorligheten 1 dette bruddet kunne sikkert for

noen gi en sterk skyldfelelse, eller at de ikke ble som man hadde sett for seg.

En lang prosess gikk forut for de siste reformene som ble gjennomfort 1 1969 og
som ga diakonissene muligheten til bade a gifte seg og selv sgke stillinger. Det

var forst fra 1947 at diakonissene kunne gé i egne klar.!® 2

To &r etter at de giftet seg ble Karoline og Bernhof foreldre til deres eneste barn,
Inger Karine f. 17. oktober 1917, og hun ble dept 25. november 1917. Familien
hadde da adresse 1 krysset hvor Rollaugsgate og Kirkegaten metes. Denne
hesten samlet 21 sanitetskvinner seg pd Bjorum prestegédrd og fattet vedtak om a
gd til en gedigen innsamlingsaksjon for & reise en helseheim for tuberkulose 1

Namsos, noe som ble en realitet 1 1926.

7.0 Et aktivt liv i hjelpsomhetens og nestekjaerlighetens tjeneste tok til

Fratredelse ved sykehuset var ikke ensbetydende med at Karoline sluttet med
omsorgsarbeid for de som trengte hjelp og stette i byen. Hun viste at hun levde
med sterk pliktfolelse overfor andre. Sterkt engasjert som hun var, tok hun raskt
pa seg store oppgaver for de som trengte hjelp og bistand ut ifra en indre
overbevisning om at & hjelpe andre har en verdi 1 seg selv. Hun hadde som nevnt

gitt uttrykk for hapet om 4 bli en oppriktig og tro tjenerinde (s. 8). A n4 kallet
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var for henne & leve 1 tjeneste for mennesker. Gjennom det virkeliggjorde hun
sin livsoppgave. Na ble det Namsos Sanitetsforening og byens befolkning som
fikk nytte av hennes sosiale innstilling, kunnskaper, engasjement og
arbeidskapasitet, 1 arbeidet for & yte frivillig omsorg. Hun meldte seg inn 1
Namsos sanitetsforening og stilte seg til disposisjon. I en arrekke kom hun til &
sitte som nestleder og leder i1 foreningen og skjettet oppgaven pd en fremragende
mate. Hun kom til 4 samarbeide bdde med Dr. Paul Holst i vergeradet, og med

hans kone Anna, og dr. Batt 1 sanitetsarbeidet.

I den forste tiden etter innforing av tuberkuloseloven av 8. mai 1900 hersket det
en stor uvilje mot innleggelse ved pleiehjem. I 1904 ble Namsos pleiehjem for
tuberkulese apnet for a ta imot tuberkulese som utgjorde en stor smittefare
Aktive arbeidere innen Sanitetsforeningene fikk det stridt med & motivere syke
til innleggelse ved pleiehjem. Ikke sjeldent mette Karoline pasienter som heller
ikke hadde klaer og utstyr til innleggelse. Her tradte sanitetsforeningen til med

bistand.

Norske Kvinners Sanitetsforening (N.K.S) ble etablert etter initiativ fra Norsk
Kvinnesaksforening av bl.a. Fredrikke Marie Qvam, Gina Krog og Randi
Blehr 26. februar 1896 i Kristiania, og ble ledet av Qvam til 1933.
Utgangspunktet for oppstarten av sanitetsforeningen her til lands, var at noen
modige og uredde kvinneaktivister sto pd barrikadene og ensket
samfunnsendringer. Det var kvinner som ledet an for & skaffe kvinner
stemmerett, lik arverett, adgang til 4 f4 samme utdannelse som menn, samt
mulighet til lonnede stillinger. De kunne ikke finne seg 1 at kvinner ble
tilsidesatt, men mente at kvinner hadde verdier & tilfore samfunnet, som landet
ikke hadde rad til & unnveare. Ifolge formalsparagrafen skulle man arbeide for &

skaffe kvinnene riktig plass 1 samfunnet.

Sanitetsarbeidet ble ogsa lagt merke til 1 Namsos. Aktive kvinner kom sammen

og diskuterte om en skulle danne egen forening, og s kom oppfordringen under
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overskriften «Bekjendtgjarelser» 1 «Nordtrenderen» 31. oktober 1910.
Anmodningen gikk ut til alle kvinner 1 Namsos som matte interessere seg for
dannelse av en sanitetsforening i byen, der de «inbedes herved til at mote paa
Avholdsforeningens sal tirsdag 1. september ki. 5». Man ensket et tallrikt
oppmete. Den 2. november, dagen etter meotet, kunne samme avis opplyse om at
det allerede var tegnet 60 medlemmer, noe man tolket som en god begynnelse.

Arskontingenten var satt til kr 1.

Kopi fra Namsos Sanitetsforenings forste bok. Alle typer meter 1910- 1926.

Fru apoteker Bertha Hagemann ble valgt som formann, og styret besto for gvrig
av, kasserer fru banksjef Elen Solum, samt fru skolebestyrer Bach, fru Adelene
van Severen, fru oversaksforer Constance Greiff. Suppleanter fru Schelberg, og

frk. leererinde Magdalene Hansen.™™

% Bertha Hagemann var formann i sanitetsforeningen frem til februar 1918. Hennes mann var Carl Emil
Hagemann f. 1858 i Namsos. Han gjennomferte borgerskole i Kristiansund 11875, og ble Cand. farm i 1880.
Deretter apotekerpraksis i Trondheim. Autorisert i 1889, og samme &r provisor ved Namsos apotek. Gift med
Bertha Caroline Selleg f. 1858. Datter av kjgpmann Cristian Selleg og Sophie M. Bertnum. (Flood, J. (1889).
Norges apothekere i 300 dr. Fra 1588 til 1889. Kristiania: I. M. Breggers Bogtrykkeri; Hagemann, A. (1901).
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De satte seg raskt som oppgave:

1. At skaffe Byen en utdannet Sykepleierske
2. At optage Kampen mot Tuberkulosen

Fra Namsos Sanitetsforenings metebok (1910- 1926) kan man lese at
foreningens styre allerede 30. november 1911 besluttet & soke om opptak for
Ragna Agersborg ved Elevhjemmet i Kristiania pd Namsos Sanitetsforenings
regning fra 1. oktober 1911. Samtidig sekte Sanitetsforeningen Namsos
sparebank om stette til utdannelse av sykepleiersken. Ragna var fedt 2. februar
1887, pa Tjetta pa Helgeland, segkte pé utlysningen. Sanitetsforeningens
hovedmal var altsé & arbeide for en bedret folkehelse, utdanne sykepleiere og

arbeide for bekjempelsen av tuberkulosen.

Allerede pé de forste motene etter oppstart i Namsos tok man fatt pa
tuberkulosearbeidet 1 form av bl.a. understottelse til tuberkulese og hjelp 1
forbindelse med sanatorieopphold. Naturligvis kom de ogsé raskt i gang med
aktiviteter for 4 fa inn penger til de oppgavene som 14 foran dem. Slik sett var de

tro mot mélsettingen til organisasjonen sentralt.

Ragna Agersborg”®

Militerfamilien Hagemann. Stamtavle. Kristiania: Det Norske Aktieforlag; Flood, J. (1908). Norges apothekere
fra 1588- 1908. Kristiania: I Hovedkommisjon hos Cammermeyers Boghandel)

X Ragna Agersborg f. 2. April 1887 Skalver, Tjetta, Nordland. Hun flyttet til Trondheim 4. April 1908,
Tjenestepike i 1910 pa Tjetta. Flyttet til Namsos hvor hun fikk mulighet til sykepleierutdanning. I oktober 1919
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Bilde tillatt brukt av Norsk Folkemuseum

I 1898 apnet Sanitetskvinnene nemlig sin forste skole for utdanning av
sykepleiere med krigsplikt. Det ble ingen krig med Sverige, men da startet
krigen mot tuberkulosen, og andre oppgaver innen helse og omsorg. Deres
arbeidsmetode var enkel og effektiv, forst opplysning og sa innsamling av
midler. De jobbet ogsé utrettelig med folkebad, kontrollstasjon for mor og barn,
legeundersokelse av skolebarn, utdeling av tran, sykebesegk, tannpleie
sommeropphold for barn og friluftsskolene for & nevne noe. Sanitetsforeningen 1
Namsos hadde til og med en egen «Trankomitéy. Tran ble sett pa som et

grunnleggende styrkemiddel rikt pa A og D vitamin.

Frivillig arbeid gjores ut fra ideelle hensikter, nemlig ensket om & bidra, gjere en
forskjell, eller svare pa et behov. Kjernen i arbeidet ligger 1 nestekjerlighet og
solidaritet uten noen forventning om 4a fé noe tilbake, noe Karoline var kjent
med fra diakonibevegelsen. Mange kvinner engasjerte seg rundt 1900-tallet 1
lokalt og nasjonalt arbeid med sosialhjelp, innen frivillige organisasjoner og
foreninger som ga tilherighet og mening. Myndighetene hadde verken evne eller
vilje til & ta fullt ansvar for folkehelsen pé den tid, og av den grunn begynte
enkeltmennesker med ressurser 4 ta initiativ. Slik oppstod det flere ulike typer
private foreninger, som drev sosialhjelp ved at flere i bygda eller byen gikk
sammen og samlet inn midler for bl.a. & ansette en sykepleierske som kunne
hjelpe de trengende. Sanitetskvinnene har alltid vert innovative og sett behov 1
sin samtid, med andre ord vert samfunnsbyggere 1 betydningen av a vare aktive
1 utviklingen, styrking og forming av samfunnet. De har gjennom sine bidrag
klart & utlese iboende potensialer hos mange, gjennom byggingen av
helsevesenet. Arbeidet fikk raskt et sterkt gjennomslag bade lokalt og sentralt

ved at de satte en standard som ble noe & strekke seg etter.

ble hun gift i Skélvaer kapell med Skipper Olav Skjervoll (1878-1966). Ragna dede i 1965 og begge er gravlagt
pa Haslum kirkegard i Berum. (Opplysninger gitt av Arne Johan Andersen (2020) Tjetta Historielag)
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8.0 Frivillig engasjement

Karoline var oppvokst under enkle forhold og fikk en utdanning som la vekt pa
«ikke materielle verdier». Det var hun tro mot, og samlet ikke 1 lader. Selv om
sykepleiere ble lavt lennet, ville en fast jobb innen yrket gitt storre avkastning
enn frivillighet. S& kan man sperre seg selv hvorfor hun valgte & engasjere seg
ulennet. Hvorfor arbeidet hun ikke som sykepleier? Det er det bare hun som
kunne besvart. Imidlertid er det klart at det ekonomiske ikke var viktigst for
Karoline og familien. Bdde hun og Bernhof sa det som verdifullt & bidra frivillig
slik at andre skulle ha det best mulig, ikke etter plikt og regler, men fordi man
opplevde ansvar for andre. De var en liten familie, og hadde fast og forutsigbar
inntekt gjennom mannens jobb. @konomisk var de dermed ikke av de verst stilte

1 byen.

I perioden Karoline virket var det mye arbeidsledighet, sykdom og nad 1 byen.
Der det var arbeid, var det mulighet for familieforsergelse. For de som matte gé
til forsorgskontoret for & be om matlapper var situasjonen en annen. John
Lausnes og Guttorm Hansen kunne begge fortelle om opplevd skam med a sta

med lua 1 hdnden pé butikken med disse lappene i1 folkegynene.

Karoline var gjennom diakoniutdanningen vant med heay faglighet. Hun var trent
14 se behov, analysere situasjonen, og ikke minst tra til for & vaere til nyttig
hjelp. Ved & fremme andres livskvalitet ga det tydeligvis verdi til hennes eget
liv. Hun sparte seg aldri, men stilte alltid opp for de som strevde, som hadde det

vanskelig og trengte hjelp. Det gikk foran alt.

Frivillige organisasjoners arbeid har 1 hey grad pavirket utviklingen av
helsevesenet, og har mye av @ren for vekst og forbedring. Lokale foreninger
startet arbeid med & utvikle helsetilbud ut fra lokale behov, og deres
pionerarbeid ble noksa vellykket. Tilbudene deres herte ikke med til statens
initiativer, selv om staten etter hvert gikk inn og stettet tiltakene. Det frivillige
arbeidet la et press pd at staten skulle ta mer ansvar for folkehelsen uten at dette
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var bevisst eller planlagt fra organisasjonenes side. Organisasjonene skapte en
plass der man kunne stille opp for hverandre, og ble dermed en veiviser til
velferdssamfunnet. Arven fra de frivillige organisasjonene har trolig hatt sterre
pavirkning pa det offentlige, og sterre innflytelse pd utviklingen av
velferdsstaten enn vi har vert oppmerksom pd. Den la grunnlaget for det stadig

okende statlige ansvaret for befolkningen.

Pé et styremete 1 Sanitetsforeningen 6. oktober 1918 ble det bevilget midler til
avskjedsgave til sgster Ragna Agersborg, som hadde gitt beskjed om at hun ville
slutte. To maneder senere den 14. desember 1918 besluttet man & ansette en ny
sykepleierske, som ble tilbudt en lenn pd kr 1000 pr. ar, samt fritt vaerelse, lys
og ved. Ny sykepleier ble Eugeni. I tillegg ble Laura Kjelstad gitt tilbud om
utdanning som barnepleierske ved «Stiftelsen» fra 1. september 1920.%! Hun
begynte i mai s.4. som elev 1 Namsos under jordmoren, med fritt opphold og en
lonn pa kr 40 pr. maned. Pa styremeote 30. nov 1921 ble det rapportert at
kretsstyrekassen ville bidra med halvparten av barnepleierskeutdannelsen, samt
lonn, kost og logi. I 1925 holdt Sanitetsforeningen 2 sykepleiere og en
barselspleierske 1 arbeid. I 1926 var lennen for sykepleieren kr 1200, med alt
fritt, unntagen vask. Samme ar ble det berettet at det var mye tuberkulose 1 byen.
Som et eksempel pd aktivitet kan nevnes at 1 forbindelse med
Sanitetsforeningens 20 arsjubileum kom det fram at de 1 perioden bl.a. hadde gitt
kr 2500 til Helseheimen, og kr 11600 til opphold pa sanatorier. Videre var det
delt ut 61721 liter melk som hadde kostet kr 19506, samt andre matvarer. I disse
arene hadde sostrene utfort 5103 degn i fast pleie, 15418 hus og sykebesok,
1653 sérskift, 753 nattvakter, og 202 desinfeksjoner. De samlede inntekter belap
seg pa hele kr 88 506. Et stort loft var at foreningen fra 1919 tok over pleie og

X Det ble ikke narmere beskrevet hva stiftelsen betydde og 14.
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tilsyn med byens fattigunderstattede syke, mot et arlig bidrag pd kr 1000.
Bidraget ble noe senere nedsatt til kr 800.%!

Foarste gang Karoline Amdals navn nevnes 1 Sanitetsstyret er 25 februar 1918.
Formann var da fru dr. Anna Holst. Karoline ble valgt til leder pd mete den 26.
januar 1924. Nesten samtidig dede Lenin, og her hjemme var den politiske
situasjonen preget av en koalisjonsregjering ledet av Bondepartiet og Venstre,
med Johan Ludwig Mowinckel som statsminister. Hun opptradte ikke bare som
en administrativ leder, men deltok aktivt med stort engasjement og styrke 1 det
daglige arbeidet blant syke og gamle her i byen, ogsa utenfor byens grenser. Det
er lett & hevde at hun drev banebrytende sykepleie 1 en krevende tid for Namsos,
en samaritan med hjerte for de svakeste og mest utsatte. Karoline var ogsa en
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periode suppleant 1 styret til Trondhjems krets av Norsk Sanitetsforening.

Noe senere ble hun valgt inn 1 styret.

Karoline fremsto som en usedvanlig kraftfull, dyktig, pliktoppfyllende person
som aldri sparte seg, men ga alt bade pa jobb og privat, og som ofret sin egen
helse for & leve ut sitt brennende engasjement. Hun var et entusiastisk, hjelpsomt
og selvoppofrende menneske som opptradte forbilledlig med en naturlig
autoritet, og dermed oppnddde stor tillit blant befolkningen 1 Namsos. August
Comtes definisjon av altruisme innebarer en form for uselvisk holdning og
handling der man skal tjene andre til fortrengsel for seg selv. Dette var en vei
hun trolig tidlig 1 livet hadde valgt, og som hun holdt pa til sin ded. Hun sekte
med andre ord det som var til gagn for sin neste. Hennes tilnerming til de hun
viste omsorg og hjelp, var preget av medvirkning, og unngikk dermed & gke
avstanden mellom den som ga, og den som mottok hjelp og stette. Hun avverget
dermed & gjore den syke og hjelpetrengende skamfull. De slapp & oppleve a

vere til bry. Karoline tok pé seg ansvar for andres velferd uten hensyn til kjonn,

XII'Namsos sanitetsforening var medlem av Nord- Trendelag krets av Norsk sanitetsforening.
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tro og politisk standpunkt. For henne var det viktig & bry seg om andre enn bare

seg selv. Hun klarte & mote de syke med varme og forstaelse.

Tuberkulosen red byen som en mare. Karoline matte raskt trd til med hjelp i de
hjemmene hvor tuberkulosen herjet som verst. Der matte hun forsegke & dekke
pasientenes behov for mat, drikke og stell. Tuberkulosen forte med seg angst og
fortvilelse, og de fleste visste hva som kunne bli utgangen. Av den grunn oppsto
store krav for & dekke eksistensielle behov, som dreier seg om & mete de dypeste
sporsmélene 1 et menneskes liv. Eksistensielle behov oppstéar ofte ndr mennesket
er i krise. Som sykepleier opplevde hun a bli utfordret pa spersmal og tanker
knyttet til deden og meningen med livet. Karoline forsto at behovene var

individuelle og kunne variere ut ifra bade tro og personlige ensker.

Smerten kunne hun lette med et besgk, et vennlig ord, en samtale, en tekst, en
opplevelse av ikke a vere forlatt. Ofte ble hun utfordret pa a gi hap, a forsta levd
liv 1 en storre sammenheng. Hennes lindrende funksjon gikk ut pé & redusere
eller begrense pasientenes fysiske, psykiske, sosiale eller andelige belastninger
nar problemene 1 seg selv ikke kunne fjernes. Karoline klarte & mete den syke og
hjelpetrengende som et helt menneske, med en historie, tro, frykt og hdp. Stadig

matte hun 1 tillegg leve med angsten for selv 4 bli smittet.

e

Hjertelig takk
|for all deltsgelse ved Eleseus
| Kvarvings sykdom, ded og be-
.| gravelse.
| En spesiell takk til \ru Karoline
| Amdal,
Familien

Fikk tydeligvis ros for godt utfert arbeid bade av syke og parerende. Denne takksigelse kan vaere et eksempel
(Namdal Arbeiderblad (1933). 4. august 1933)

Da Karoline fylte 60 ar fikk hun rosende omtale for det arbeidet hun hadde

utfort. Hun ble beskrevet som en drivende kraft i det sosiale arbeidet i byen.**
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Av mange ble fattigdom sett pd, og forklart bidde som lettsindighet, latskap og
manglende evne til & ansvar for eget liv. En slik forklaring var i bunn og grunn
ansvarsfraskrivelse ved at fattigdommen kunne tillegges den fattige. Slike tanker
la ikke band p& Karoline. Hun arbeidet etter en genuin tro pa at mennesker 1 ned
trengte hjelp, og ikke at det private initiativ resulterte i passivitet hos mottaker.
Det var hennes kategoriske imperativ. Hun var bevisst maktbalanser i relasjoner.
Med inspirasjon fra Florence Nightingale vektla sanitetskvinnene a skape gode
forhold rund pasientene, slik at naturens helbredende krefter fikk virke optimalt.

Et viktig mal var & pleie den syke og ikke sykdommen.

P& sanitetsmote 17. februar 1938 ga Karoline Amdal beskjed om at hun ikke tok
gjenvalg som formann 1 sanitetsforeningen. Siste sterre arrangementer hun var
med pd i regi av sanitetsforeningen var den 8. januar 1948 hvor hun var
@resgjest, samt den 9. august 1948, hvor hun deltok pa en utflukt til Speidernes
hus. Vognmann Bolkan og Fylkesbilene hadde stilt nedvendige biler til gratis
disposisjon. Ruten gikk rundt Guldvika over Havika. Den 21. august 1950 feiret
man 40 arsjubileum og da ble ogsa Amdal hedret. > Mens Karoline var leder
hadde sanitetsforeningen en hindskrevet avis som kom ut til hvert medlemsmete
og de hadde heytlesning. I 1930 var det 300 medlemmer 1 Namsos
sanitetsforening. Arsberetningen for 1929 viste at sanitetsforeningen hadde
arbeidet spesielt med pleie og tilsyn med tuberkulgse og fattige syke 1 byen. Den
herskende arbeidsleshet 1 byen var en stor utfordring for mange, og stilte store
krav til sanitetsforeningen. Foreningen arbeidet med to sykepleiere som hadde
utfort 540 husbesgk, 759 sykebesak, 175 faste pleiedager, 48 vakenetter, 6
desinfeksjoner, og fulgt en pasient til @stmarken sykehus. Hjulpet 3 pasienter
med utstyr til sanatorieopphold, og en pasient til et opphold ved Namdal

Helseheim.?®

I november 1935 feiret Namsos Sanitetsforening 25 arsjubileum 1 Namsos

Ateneum med overfylt hus. Formann Karoline Amdal informerte pd matet om

24



oppstarten av foreningens arbeid 1 perioden, ikke minst om forebyggingen av
sykdom. Ordferer Thornes ba s om ordet og rettet en stor takk til foreningen og
det arbeidet som var utfert gjennom 25 ar. Det hadde vaert arbeidet 1 det stille og
hjulpet mange som métte ha hjelp for & komme gjennom vanskelige tider.
Kretsformannen 1 Trondelag krets besteg sa talerstolen og holdt en
anerkjennende tale for fru Amdal som hun overrakte Trondelag krets

fortjenstmedalje med en hjertelig takk for alt arbeide i Sanitetsforeningen.?’

Sanitetsforeningens jubileumsfest |

Anerkjennende ord fra N. K. S. og fra Namsos by ved ordfereren. —
Fru Amdal fir kretsens fortjenstmedalje. — Stilfull fest i Athenzeet.

Namdalen (1935). 15. november

Karoline som hadde god kunnskap om sanitetsforeningens oppstart og de forste
ar 1 Namsos, holdt ved flere anledninger historiske beretninger om denne
perioden pad medlemsmeater. Hennes etterfalger ble Anna Selvik som satt til
1944. Karoline Amdals engasjement ble ogsa lagt merke utenfor distriktet. I
forbindelse med et kretsmate pa Reros 1 1938 ble det gjort stas pd henne for sin
innsats i Sanitetsforeningen gjennom 20 &r.”® Hun ble @resmedlem i

foreningen.?’

Andre verdenskrig skapte betydelige begrensninger, risikoer og en rekke
utfordringer for sivilsamfunnet, og ideelle grupperinger, avhengig av tid, sted og
type mote. Ansamlinger ble slatt ned pa. Norske Kvinners Sanitetsforening og
lignende organisasjoner forsekte & opprettholde noe aktivitet, men mange mater
ble avlyst eller flyttet til private hjem. I Namsos klarte man & holde aktiviteten
oppe, men det ble rapportert om vansker med & finne lokaler til metene.

Sanitetsforeningens metebok gir ikke mye informasjon om hvordan det var.
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— Tk s a :
Kjente personlighcter fra eldre tid i vir by: Anna Oien, sester Kirsten

Wittenberg, Karoline Amdal, ukjent, Margrethe Bjorngird, Mathilde ien
Eriksen, den siste soster av Anna Gien,

Namdal Arbeiderblad (1987). 16. oktober

9.0 Kongens fortjenstmedalje

Fru: Amdahi overcekkes Kongens
Tortjonstmoedulie uy ordfgrer Sjkmo,
—o—

Nordtronderen 20. juli 1949

Noen ér senere var det duket for enda en hedersutmerkelse. I 1949 ble hun
nemlig tildelt kongens fortjenstmedalje som en verdig offentlig anerkjennelse
for det arbeidet hun hadde nedlagt. «Namdal Arbeiderblad» konkluderte med at
det neppe var et menneske 1 Namsos som ikke kjente fru Amdal, for det var
knapt et hjem hvor hun ikke hadde avlagt et besgk. For sin innsats og sitt
trofaste virke, ble hun pd dremélsdagen overrakt kongens fortjenstmedalje 1

selv.’* 3! For henne matte det vare en stor @re 4 bli sett og verdsatt pa denne
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Kongens fortjenstmedalje ble innstiftet 1 1908 av kong Haakon, aret for Karoline
kom til Namsos, som belonning for serlig samfunnsgagnlig eller frivillig innsats
over lang tid, og som kan sta som eksempel. Karoline var ifelge Petra Fuglar
den forste kvinnen i Namsos som fikk denne utmerkelsen.?? Det var
sanitetsformann fru Julie Johansen som tok initiativ til fortjenstmedaljen som ble
overrakt henne pa 70 arsdagen. I anledningen avla sanitetsforeningens styre
jubilanten en gratulasjonsvisitt, der formannen bar fram hilsen og en varm takk
for hennes store oppofrende arbeide gjennom mange ar. Byens ordferer Sjaamo
gratulerte pd vegne av kommunen og festet medaljen pd fru Amdals bryst.
Hjelpeprest Kringen takket pa vegne av byens befolkning, og overleverte en
pengegave. En pengegave ble ogsa avlevert fra sanitetsforeningens leder
Johansen. Gerd Haugland benyttet anledningen til 4 si takk med tale og en
vakker presang, og en flateservice fra byens unge sanitet. Rakel Schvartz skrev 1
meteboken at hjemmet bugnet av blomster fra hennes venner, og Harald Buvarp
mete opp og tok bilder. Toppen av det hele var at fem (5) av hennes slektninger

fra Skien dukket opp.>*

«Nordtrenderen» skrev i forbindelse med Karolines 70 drsjubileum at uten den
minste godtgjerelse hadde hun virket som sykepleier og trosstyrker, hvor hennes
hjelp hadde betydd uendelig mye. Selv kunne hun fortelle at hun hadde hatt stor
glede av & kunne gi omkring og vere til hjelp. A se resultater av sitt arbeid var
lonn nok. Som budbarer av Bibelens ord hadde det vert en stor glede & se den
makt troen bar 1 seg. Karoline hadde gjennom flere tidr vist en enestdende
interesse for sine medmenneskers ve og vel. Trengtes det hjelp var hun alltid
beredt til 4 hjelpe, enten det var sent eller tidlig. En md anta at utmerkelsen loftet
fram verdier som frivillig arbeid, pliktfolelse og samfunnsansvar, med andre ord

vilje til 4 bidra til fellesskapet. Hun ble et forbilde.
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Hjertelig takk
til alle som gledet meg pa min
T0-arsdag. En spesiell takk til
'menigheten for den store penge-
gaven og til Namsos Sanitets-
foreninger.
' Karoline Amdal.

Nordtronderen og Namdalen (1949). 22. juli.

En har ikke sikker dato for hennes siste arbeidsdag i det frivillige arbeidet. Mest
sannsynlig er at hun sluttet ved pensjonsalderen. Arsberetningen for 1947 viser
at hun 1 1947 vikarierte for sykepleier Frida i1 hennes ferie med 74 sykebesek, og
26 husbesgk. 3*

Karoline hadde en god del kontakt og samarbeid med fru Nina Eik- Nass som
var aktiv innen sanitetsarbeidet, og bl.a. kretsformann 1 mange ar 1 Midt- Norge.
Hun var kretsleder av Norske kvinners sanitetsforening 1 Nord-Trendelag 1
perioden 1942 til 1956. Hun var den ferste kvinne fra Nord-Trendelag som
mette pd Stortinget (som vararepresentant for Olav Benum). Hun kjempet ogsa
aktivt mot tuberkulosen, og var en viktig inspirator for sanitetsforeningene 1
Namdalen. Kjellaug Skjefte og Kirsten Amdal i Overhalla husket henne som en

utrolig motiverende og engasjerende person. X!

10.0 Andre verv

Det var ikke bare sanitetsarbeid som engasjerte Karoline, men beskjeftigete seg
innen flere felt. I ettertid ser en sterk ansvarsfolelse med bredde 1 de oppgavene
hun tok pa seg. Hun net stor tillit 1 lokalsamfunnet, og gjorde en innsats som
folket satte pris pa. Derfor ble hun valgt inn 1 mange rdd og utvalg.
Samfunnsbevisst, og dyktig som hun var, bidro hun ogsd med sin
arbeidskapasitet 1 vergeradet, skolestyre, avholdspartiet, som domsmann 1

herredsretten, og to perioder i Namsos bystyre som representant for

Xt sanitetsforeningens arkiver i Namsos inneholder ingen konkrete opplysninger om hva som var oppe til
drgfting mellom Amdal og Eik-Ness.
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Avholdspartiet, samt at hun aktivt stettet mannen 1 de oppgavene han patok seg.
35 363738 Det ser ut til at hun oftest sto pa listen til Avholdspartiet, men ifolge
Namdal Arbeiderblad (1934). 12. september sto Karoline pa Venstres liste ved

kommunevalget 1 1934.

Karoline Amdal fra Namsos ble valgt inn som suppleant til Trondhjems krets av
sanitetsforeningen, og som suppleant til & delta pa Landsstyre metet i
Halden.*Senere ble hun en del av styret. Trondelag krets av Norske Kvinners
Sanitetsforening (NKS) var et regionalt organisasjonsledd som omfattet alle
sanitetsforeningene 1 hele Trondelag. Kretsen fungerte som bindeledd mellom
lokalforeningene og landsstyret, og koordinerte arbeid innen helse, beredskap,
kvinnepolitikk og opplaring. Alle lokalforeninger 1 Nord-Trendelag og
Ser-Trendelag. Kretsstyret koordinerte bl.a. storre innsamlingsaksjoner og

lotterier
11.0 Person

Petra Fuglar beskrev Karoline som en utrolig vennlig person, men som kunne
vaere pdgdende nar hun ville ha noe gjennom. Petra husker at hun ved en
anledning mette opp hos hennes mor Ingrid, og spurte om hun kunne avstd en
pen kjole til en fattig jente 1 byen. Ingrid svarte at jentene hennes bare hadde en
finkjole hver. Karoline holdt hardt pa at den fattige jenta hadde storre behov.
Dessuten mente hun at Ingrid hadde mulighet til & kjope en ny. Resultatet ble at
Ingrid ga bort den en av kjolene. Petra husker fortsatt godt at hun ble svert lei

seg, nar mor ga bort finkjolen hennes.

Karoline var et utpreget varmt solidarisk menneske og hadde sarlig omtanke for
dem som strevde mest. Hennes omsorg var alltid stor og kompromissles, og
hennes grenselose nestekjaerlighet viste seg spesielt 1 omsorgen for
medmennesker som hadde det vanskelig. Hun ble beskrevet som en som

oppriktig folte sterkt ansvar for sine medmenneskers velferd uten stand og
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stilling. Hun var tro mot Paulus bud i Romerne og diakoniideologien om 4 elske
sin neste som seg selv. Bibelsk forankring fulgte henne 1 alt hennes virke, og det
var hun tro mot hele livet. Det norrene ordet dygd bar i seg erkjennelsen & vare
til virkelig nytte gjennom gode holdninger og handlinger. Hele hennes varemaéte
hadde noe Overlandsk over seg. Hun tillot seg ikke & glemme. Likegyldighet

kunne hun ikke leve med.

Karoline arbeidet mot & serge for at ethvert menneske ble gitt oppmerksomhet,
aksept og dermed ikke utstett og anonymisert. Vi erkjenner alle ubehaget som
oppleves ved & bli oversett. Hennes evangelium ble uttrykt gjennom
nestekjerlighet, inkluderende fellesskap og rettferdighet. Hun forsto godt
redselen vi har for hva som skjer nar vi star i fare for & miste noe vi setter pris
pa. Diakoniens forankring er at mennesket er skapt 1 Guds bilde, til & vaere
medmenneske, og dermed gjore troen retningsgivende og virksom 1 handling.
Det var hennes kategoriske imperativ, og det gikk hun for, ut fra lokale behov og
forutsetninger. Arbeidet opplevde hun sd utfordrende og givende at det kom til &

fylle hennes liv.

Hun var i korte trekk modig, iderik, lasningsorientert og handlekraftig. Hun stod
uredd og pdgédende opp for mennesker 1 utsatte livssituasjoner. Immanuel Kants
grunnsetning barer 1 seg kravet om & handle pa en slik mate at en samtidig vil at
den skal bli en allmenn lov 1 alle tilfeller og for all tid. Hennes verdigrunnlag 14
nart opp til Kants kategoriske imperativ, moralens gverste universelle prinsipp,
men med en religios forankring. En sterk Gudstro var hennes moralske kompass,
eller indre veiledning, som hun navigerte etter, og ble styrende for hennes
livsoppgave og utfordringer. Karoline satte andres behov foran sine egne. Hun

var en ildsjel hvor sanitetsarbeidet sd ut til & gi henne uant energi og krefter.

Karoline gikk langt 1 & vaeere medmenneske bade nar det gjaldt & vere sjelesorger

og vere der fysisk nar det trengtes. Karoline var en positiv medspiller i
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lokalsamfunnet med et genuint og malrettet fokus pa & vere til hjelp til de som
hadde behov for bistand. Hun inns&d som Eidsvig skrev, at hun ikke kunne leve
livet for noen, men hun var villig til & leve med den andre. Hennes oppdrag var a
tjene mennesker og hele skaperverket. Hun var trygg, stadig, pélitelig og
punktlig i sin veereméte som innbydde til tillit. Mye ville ha forblitt ugjort, hadde

det ikke vert for Karolines uvurderlige innsats.

En innringer fra byen kom med folgende opprop til «Nordtrenderen og
Namdalen» hesten 1985 som gjaldt gatenavn. Innringeren mente det var
vanskelig 4 komme forbi Karoline Amdal som virkelig hadde satt spor etter seg.
Hun hadde 1 mange ar vert leder for Namsos sanitetsforening. «Ja hun utgjorde
sd d si hele sosialvesenet i byen, og hun tok ikke et ore». De som husket henne,
gjorde det 1 dyp beundring for hennes innsats. Hennes mann var sagbruks-
arbeider med lav lenn, mens Karoline stadig var 1 andres tjeneste. Han stoattet
henne alltid gratis ute 1 byen. Det ble kommentert ute blant folk at: «tenk Amdal
madtte vaske kopper», noe som var s&rs uvanlig pa den tiden. Innringeren mente
det ville veere & hedre henne dersom en gatestubb ble oppkalt etter henne. «Hun
var en samaritan, og tenkte aldri pa annet enn d hjelpe der det var sykdom og
nod».* Mange med innringeren kunne skrive under pa at hun var en som
kjempet for sine medmennesker 1 sin samtid. Hun viet mye av sin tid i tjeneste

for andre.

I nekrologer blir det ofte sagt / skrevet at en for alltid vil bli husket. Det er en
sannhet med modifikasjoner. Realiteten er noe annet. F4 husker henne og hennes
innsats 1 dag. Derfor er denne artikkelen ogsé en huskelapp pa hvordan et
menneske kan gjore en forskjell. Hun representerte grunnleggende verdier som

et samfunn burde ta vare pa.
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12.0 Bernhof gikk bort

Karoline og Bernhof fikk 40 &r sammen. Sommeren 1955 dede Bernhof etter
kort tidssykdom, 77 ar gammel.

Namdal Arbeiderblad 18. juni 1955

Julaften 1959, fire ar etter sin ektemann, gikk Karoline bort. Daden kom ikke som
noen overraskelse. En lang og krevende arbeidsdag hadde satt sine spor. De to
siste rene av livet var hun helsemessig mye plaget og sengeliggende.

Namdal Arbeiderblad 29. desember 1959
Kort tid etter gravferden ble det meldt om hjemselsovergang til Inger Karine
Amdal som eneste arving etter foreldrene til eiendommen bygard, matr.nr. 653 1

Namsos. Eiendommens verdi var satt til kr. 16 000. 4!

Her er forsekt & nedtegne noen betraktninger over Karolines liv med
utgangspunkt 1 de kilder som finnes. Karoline har ikke etterlatt seg skriftlig

materiale over sitt liv. Hadde en spurt henne ville hun nok svart at hun hadde
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hatt et rikt liv 1 vissheten om at hun hadde @rlig og trofast mot de lafter hun ga

som ung.

13.0 Inger Amdal reiste fra Namsos

Bilde av Inger Amdal som godt voksen. Utlant av Diakonhjemmets arkiv ved Brit Hovland (2026)

Vi vet ikke sikkert, men Ingers foreldre sd nok betydningen av 4 fa tatt en
utdanning. I dette tilfelle er det rimelig at hjemmet var en motiverende kraft for
at datteren skulle ga videre. Mor Karoline hadde selv tatt utdanning som gjorde
henne selvstendig og selvforsergende. I alle fall er det lett & anta at foreldrene sa
verdien av kunnskap. Utdanning var heller ikke gratis for Inger, men Karoline
og Bernhof hadde en datter, og var villig til & hjelpe til med finansieringen. Etter
folkeskolen gjorde hun unna middelskolen i Namsos. X" S& ble det noen
smajobber, bl.a. som avdelingshjelp pa Namdal sykehus. Men, Inger ville
tydeligvis videre og som 19 dring sekte hun, og ble opptatt ved vinterkurset pa
Bakketun ungdomsskole bygd pé et kristent grunnlag (i dag Folkehegskole),
som eneste Namsosing.XV Jan Inge Hovig og Jenny Bangstad fra Overhalla var

de andre Namdalingene.*?

XV Fra avisen «Namdalen» 26.juni 1935 kan en lese at Inger Amdal ikke fikk noen hovedkarakter ved
middelskolen da hun manglet et fag. Samtidig ble det meldt om at leerer R. Buseth fratradte sin stilling ved
oppnadd aldersgrense. Han begynte ved Namsos folkeskole i 1902.

XV Bakketun folkehggskole ble etablert i 1915 tilknyttet Norsk Luthersk Misjonssamband, og er et tilbud til unge
voksne. (Bakketun ungdomsskole. (Festskrift til 50 arsjubileet 1915- 1965)
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Klasse 4 Ai 1928

Inger Amdal foran til venstre. «(Namdal Arbeiderblad» (1998). 10.oktober

14.0 Utdanning og arbeid

Etter dret pd Bakketun dukket nok igjen diskusjonen opp om hva som skulle bli
veien videre. Kanskje hadde aret pa Bakketun befestet hennes kristne livssyn, og
ville gd videre 1 den retning. Hun hadde en mor som var utdannet diakonisse, og
kunne fortelle om den utdanningen og mulighetene i etterkant. Resultatet ble
hun segkte opptak ved Diakonissehuset. Vedlagt sesknaden var en bekreftelse fra
sognepresten A. M. Bolstad hvor han ga henne den beste anbefaling pa den
livsgjerning hun hadde valgt.*"! Hun hadde lenge vart en bekjennende kristen
og virksom 1 det kristelige arbeidet. Sammen med seknaden fulgte ogsa
legeerkleering bade fra overlege Nils Helsingen, som ansa henne ubetinget
skikket til & arbeide innen sykepleien. Diakonisse Kirsten Wittenberg ga Inger
god attest pa utfort arbeid som avd. pike i mars 1938. Hun ansa henne ogsa som

svaert skikket for diakonissegjerningen.*

I brev av 11.mars 1938 ble hun orientert om at hun var opptatt som

diakonisseelev pa kurset som begynte 20. august 1938. I brevet ble det gjort

X August Mellbye Bolstad var prest i Namsos i perioden 1930- 1946
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oppmerksom pé at p.g.a. kappen kunne man ikke motta noen med kort har.**

Samtidig med henne ble det tatt opp 17 elever.®

Inger svarte bekreftende pé at hun ville ta imot tilbudet. Vedlagt brevet var en
bekreftelse fra hennes foreldre om at de med glede ga sin datter lov til & gd inn 1
diakonissegjerningen, og at de var villige til & motta henne hvis hun ikke skulle

bli opptatt som diakonisse.*®

Brev fra Ingers foreldre hvor de ga til kjenne at de ville ta imot henne dersom hun ikke ble opptatt som

diakonisse. Diakonissehusets arkiv. Mappe merket Namdal sykehus.

Utdanningen klarte hun, og flere attester fra hennes praksis ved utdanningen
viser at hun fikk gode vurderinger. Etter endt utdannelse begynte hun pa
sykehuset pa Lovisenberg. Deretter ble det en kort periode pa Halden sykehus
for hun begynte pd Dikemark sykehus, hvor hun kom til & arbeide de neste 25
arene. Inger ble innviet som diakonisse i 1951, og i det 14 kravet om 4 vie sitt
arbeid til sykepleie og sosial omsorg. Diakonissehuset uteksaminerte og
vigsletl5 diakonisser samtidig med Inger som skulle ut 1 sin gjerning i praktisk
arbeid.*’ *® Hennes kors bar Salme 55,23 «Kast pd Herren det som tynger deg!
Han skal holde deg oppe, han skal i evighet ikke la den den rettferdige rokkes»
pé korset.*” Hun jobbet da p& Dikemark.
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Etter utdanningen ble diakonissene en del av et livslangt forpliktende fellesskap,
og Diakonissehuset ble diakonissenes andelige hjem og grunnlag, et kompass
resten av livet. Ut fra tysk forbilde ble diakonissegjerningen virkeliggjort bl.a.
etter «moderhusprinsippet» som inneberer at alle som ikke har tradt ut av ville
for resten av livet tilhere et felles moderhus som de kunne vende tilbake til nar
alder og sviktende krefter gjor videre arbeid umulig. Prinsippet understreker

fellesskapstanken, et fellesskap som er av andelig art.

I 1954 skrev hun til forstanderen ved Diakonissehuset hvor hun orienterte om at
forstanderskapet hadde gitt sitt samtykke til hennes sgknad pa stilling som
avdelingssester ved kvinne-avdelingen her pad Dikemark. Hun hadde da vert
konstituert i stillingen i to ar. Arbeidet betraktet hun som et kall fra Gud.
«Hennes bonn til Gud var at han ville fylle henne med det riktige sinnelag, med
et trofast og ydmykt tjenestesindy». Selv syntes hun det var synd at s fa
sykepleiere spkte seg inn i denne grenen av sykepleien.”® Svaret foreligger ikke,
men det er grunn til 4 tro at hun fikk fortsette. Dette viser at Diakonissehuset

hadde kontroll med diakonissenes valg av arbeidsplass

«Morgenposteny rapporterte 1. juni 19570om at 36 sykepleiere hadde blitt
uteksaminert fra videreutdanning, deriblant Inger Amdal. Avisen skrev ikke noe
spesifikt om hvilken utdanning det var, men det er grunn til & tro at det var
utdanning pa Norges Hoyere sykepleieskole innen administrasjon 1 Bjerregards

gate 21 1 Oslo, like for flyttingen til Nordraaks gate.

I 1967 ble det etablert et for og etterverns kontor i Oslo. Her fikk hun en
pioneroppgave, og gikk inn i oppgaven med stor erfaring.>! 72 3 Tidligere rektor
ved Diakonissehusets sykepleieskole (nd Lovisenberg Diakonale Hogskole)
Berit Hovland kunne fortelle at Inger Amdal var en pioner innen feltet og bygget
opp avdelingen. I praksis arbeidet hun innen psykiatrien hele sitt yrkesaktive liv.

Parallelt med dette arbeidet var hun med 1 styret ved Diakonissehuset.
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Sosterridets medlemmer med suppleanter | jubileumsarel, Fra venstre,

sittende: Bertha Ristesund, Magnhild Elvedal, forstanderinne Johanne
Lyngo, Hanna Eide, Olga Idalen, Sthende: Anne Kasin, Karen Marie
Carlsen, Reidun Andreassen, Inger Amdal, Anna Berge, Kjellaug Laad
ing, Anne Elisabeth Hauen, Randi Molvig, Hilda Soreho, Inger Gron
vold og Solveig Frogner var ikke til stede da bildet ble tatt,

Nils Brch- Hoell (1968). Diakonissehusets forste hundre dr 1868- 1968, s. 119. Oslo: Utgitt av Diakonissehuset.
Inger Amdal stdr som nummer fire fra venstre i bakre rekke

Bilde godkjent brukt av Hans Egede Bloch Hoell 15.03.2026 og Diakonissehuset Lovisenberg 17.03.12026.

Bildet ovenfor viser Diakonissehusets sgsterrad med suppleanter. Som et resultat
av kvinners stemmerett ble det opprettet et sosterrad 1 1915. Boken til Broch
Noel sier ikke noe om Amdals rolle. Sgsterrddet besto av 12 medlemmer som
skulle samles minst to ganger pr. ar for & drefte saker som skulle forelegges
Diakonissehusets styre, eller som radet ensket 4 ta opp. Rédet valgte den

diakonissen som skulle vare med i styret.>*
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Inger deltok ofte pa ulike tilstelninger pa Diakonissehuset.

Her er hun deltaker en juleavslutning nr. 2 fra hayere med briller og fat i venstre hand

Etter noen ars arbeid som diakonisse sgkte hun om opptak ved Misjonsskolen i
Oslo, og ble opptatt som elev for skoledret 1945- 46.%° Bakgrunnen for videre
utdanning kunne vere behov for faglig og andelig pafyll, for & videreutvikle sine
evner til & bli en bedre diakonisse. Vi vet ikke sikkert, men kanskje ensket hun a
fornye kallet, bekrefte pa nytt det hun en gang sa ja til. Mélet med et
utdanningsar pa Misjonsskolen kunne ogsd veare & hente ny kraft, indre styrke
og motivasjon, tid til refleksjon, og ikke minst faglig veiledning for 4 bli en
bedre og tryggere diakonisse. Skolen ble opprettet for a etterfylle behovet for

misjonarer.>®
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| ' Elever ved Misjonsskolen for kvinner hosten 1945,
Fea venstre, 1. rekke: R olthe, froken Hoeg bestyrerinne, Johanne Tednes,
2 rekke:  Guavor Hauge, Ingeborg Gravdal, Signe Aarbostad, Arna Harstad, Tone

ornhaug.
A, rekke: ‘!enn gllm Klara Nome, Hjordiv Pvangarsnes, Laura Leite, Gabrielle
| G mll. Martha Lofthus, Anncken Svendsen, Inger Amdal,

Borge. K

Diakonisse Inger Amdal nr. to @verst fra hayre med hette og krage

Norsk Misjonstidende (1945) Vol. 100 Nr. 23

Misjonsskolen for kvinner ble etablert i 1900. Det var Bolette Gjer*V!' som
sammenkalte til en komite for & utdanne misjonskvinner. I 1945 tok skolen opp
det storste kullet pd 17 elever. For & laere hverandre godt & kjenne ble elevene
utfordret til & lese opp den skriftlige oppgaven til opptakspreven de nettopp
hadde skrevet. Spersmalet til opptakspreven var «Hvordan misjonskallet kom og
hvordan jeg tok imot det» Dette ble gjort for at elevene skulle bli godt kjent med

hverandre. Det ga et glott i hverandres liv. I 1945 sto de aller fleste av de som

XII Bolette Nissen f. i 1835, og gift med sogneprest Fredrik Gjor i 1872 ble en aktiv fremtredende kvinne innen
bae kvinnebevegelsen og blant misjonskvinnene. Over alt hvor hun kom stiftet hun misjonsforeninger. Hun
engasjerte seg i sendagsskolesaken og redigerte barnebladet «Barnebibliothekety (1893—1901), utgitt av Norsk
Sendagsskoleforbund. Bolette ga ut en rekke beker i sin karriere. Hun har i ettertid fatt en del oppmerksomhet
for hvordan kvinneidealet innen kristne kretser ble modernisert. Bak 14 nok et enske om sterre medvirkning av
kvinner innen misjonsbevegelsen, og fremmet bl.a. at kvinner fikk stemmerett og valgbarhet i Misjonsselskapet
Bolette dade i 1909 (Norseth, Kristin: Bolette Gjor 1 Norsk biografisk leksikon pé snl.no. (Ebbell,C. T. (1946) Pa
frammasj. Bolette gjor misjonsvennen. Kebenhavn: Luther stiftelsens Forlag.; Hentet 14. mars 2026 fra
https://nbl.snl.no/Bolette Gj%C3%B8r; Folkets Framtid (1975).19. desember).
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var utdannet ute pd misjonsmarkene som larerinner, sykepleiere, bibelkvinner

og misjonsfruer.”’

15.0 Et spesielt mote med ungdomsvennen Odd Wannebo

Inger Amdal vokste opp sammen med sangeren Odd Wannebo 1 Namsos. S&
gikk det mange ér, og s& mettes de i Staffeldtsgate 1 1977, hvor Inger p4 det
tidspunktet var elev ved bibelskolen 1 Staffeldtsgate. Wannebo var pa en turne 1
Nord- Norge for Kristenfolkets edruskapsrad. Sist de sd hverandre var i
Domkirken i Oslo 1 1963. Na mettes de for forste gang etter at Wannebo hadde
blitt en kristen.

De fikk litt tid til & minnes gamle dager 1 Namsos. Begge husket godt da
Wannebo kom springende mot huset hvor Inger bodde og ropte «Kan jeg fa
synge for dere. Jeg vil synge om Jesus» Etter a ha krepet under porten sprang 5

aringen Wannebo inn 1 huset der Inger bodde.

Inger hadde gjennom venner fatt vite at Wannebo hadde blitt en kristen, noe som
gjorde henne takknemlig og glad. «Det lonner seg d veere utholdende i bonny sa

Inger.

Wannebo fikk ogsd muligheten til & takke Inger for det hun hadde gjort for han.
Spesielt husket han at hun hadde tatt han med seg inn pé en herrekonfeksjons -
forretning for & kle han opp. Hans far hadde forlatt familien da Wannebo var
liten, og penger ble det smatt med. Derfor var nye kler kjeerkomment. De rakk

ogsa 4 minnes motene pad sendagsskolen.

Videre kunne Wendelboe fortelle om at bare et kort mete med kong alkohol
gjorde at han ble alkoholiker. Han var ikke bitter pa denne perioden, men mente
Gud hadde bestemt at det skulle han gjennom for & hjelpe andre. Det var
nyttarsaften han ble fr1 fra alkoholen og ble en kristen. Siden den gang hadde

han sunget om sin Herre og frelser.
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For fattig og rik (Oslo). 1977 Vol. 130 Nr. 32

Inger Amdal var en periode medlem av redaksjonskomiteen for tidsskriftet
«PSI- Psykiatriske sykepleieres Informasjonsorgan sammen med bl.a. Kari
Martinsen og Marie Lysnes.>® Inger var en streng kristen kvinne som stettet opp
om den kristne bevegelsen i landet, og ga bade muntlig og ekonomisk stette til

kristelige gymnas og kristne ukeblad.

16.0 Etter endt utdanning og innvielse

Inger Amdal ser ut til & bli en trofast person mot ideologien i Diakonissehuset til

tross for at hun lenge arbeidet utenfor.

Asker og Baerums budstikke kunne 30. januar 1956 rapportere om at Inger
Amdal ble valgt inn 1 Menighetsutvalget for Dikemark og Vardasen. Her fikk

hun vare med pa bade a planlegge, lede og utvikle menighetens virke.
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Inger ved enden av bordet fra Spisesalen ved 100 arsjubileet for diakonissehust 1968.

Inger Amdal slet 1 slutten av yrkeskarrieren med en del helseproblemer som
gjorde at hun ble uferetrygdet forst pa 1970- tallet.”” Etter at hun sluttet i jobb og
trakk seg tilbake tilbragte hun sine siste ar ved moderhuset. En periode bodde
hun 1 Lovisenberggate 23 D. I brev av 13. august 1990 sgkte hun om & std pa
venteliste ved Cathinka Guldbergs hybelhjem. Kort tid etter ble hun for svak til
a hjelpe seg selv, og fikk plass pa aldershjemmet. Helsesituasjonen forverret seg,

og Inger Amdal dede 17. november 1992 i Oslo.

Denne oversikten viser at Inger var aktiv 1 arbeidssammenheng, og 1 det kristne
miljeet og arbeid. Tydelig inspirert av sin mor og utdannelse ble hennes
arbeidsdag blant personer som strevde med psykiske problemer. Hennes spesiale
ble & hjelpe psykisk syke og sirbare tilbake til et meningsfullt liv, og mestre

hverdagen.
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